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esoBoreza ¢ Exclusio Social

E uma iniciativa que tem como
propaosito promover a
sensibilizacao, a reflexao e o
debate acerca da pobreza e
exclusao social junto das
criancas e jovens das escolas
do Distrito da Guarda.



» O projeto “Vamos Fazer a Diferenca” decorreu no ano
letivo 2015-2016

» Foi privilegiada a Educacao Nao-formal, através de
estrategias criativas, artisticas, ludicas, divertidas e
descontraidas;

» Os temas trabalhados foram: Pobreza, Exclusao Social,
Valores Sociais, Solidariedade, Cidadania, lgualdade,
Participacao Civica, Diversidade Social e Cultural e os

Direitos Humanos. n| f






3 Escolas do Agrupamento de Escolas da
Sé da Guarda com os alunos de 2° e 3°

Ciclo:

- Esco
- Esco
- Esco

a Secundaria da Sé
a EB 2/3 Carolina Beatriz Angelo
a EB 2/3 S. Miguel



* Total de 480 pessoas envolvidas: 454
Alunos + 26 Professores.

 Total de 89 sessoes tematicas.




Brainstorming sobre os significados de
Pobreza e Exclusao Social




Brainstorming sobre os significados de
Pobreza e Exclusao Social




Brainstorming sobre os significados de
Pobreza e Exclusao Social




Promover a Igualdade Social e Cultural



Promover os Direitos Universais do Homem



Sensibilizar para o respeito de diferentes racas
e culturas



Sensibilizar os alunos para a importancia da participacao
social



PROJETO VAMOS FAZER A DIFERENCA

Mascaras

Promover nos alunos sentido criativo, critico e
participativo



A

Promover a inclusdo social e cultural




Estimular e desenvolver a empatia e a
aproximacao interpessoal



Cadela solidaria

- Sensibilizar os alunos para os valores de
solidariedade e cidadania;

- Alertar os alunos para a importancia da
participacao social;
- Promover nos alunos o sentido criativo, critico e
participativo;

- Promover o trabalho de equipa e o espirito de
Iniciativa,
- Dinamizar ferramentas para a Escola de

divulgacao de valores de solidariedade e
responsabilidade social.



Cadela solidaria

Veja o resultado final desta atividade
em

http://escolas.eapn.pt/produtos-e-
materiais/filmes/
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Basta Acreditares

- Sensibilizar os alunos para a importancia
da participacao social,

- Promover nos alunos o sentido critico e
participativo;

- Construir uma letra para uma musica de
Intervencao social em conjunto.



“Agir e atuar
E o0 que posso fazer

A pala da indiferenca
Ha muita gente a sofrer
Sofrer?

Podes crer que sim

Mas por via da solidariedade e
inclusao

Conseguimos chegar a um melhor
fim

Confia em ti

Motiva-te no que queres

E, nao te percas

NoO que pensas que néo vais ter
Segue em frente

Nao te foques no passado

Vive o presente

Sonha o futuro

Segue em frente

Combater a Pobreza

Lutar contra a fraqueza

Seqguir caminhos

Sonhar destinos

Alcancar felicidade

Cultivar a amizade

Nao desistir das metas alcancar
Sonhar alto e lutar

Acordar, vencer e acreditar!”

Texto / Letra:
8°B
Escola EB 2/3 S. Miguel



PROJETO VAMOS FAZER A DIFERENCA

RoOtulos

Diversidade Social e Cultural — Racismo,
Preconceito e Discriminacao



RoOtulos

Perceber de que forma os “rotulos sociais”
podem influenciar as relacoes interpessoais






Valores Sociais

A solidariedade

- Analisar os sentimentos de competicao e solidariedade;

- Promover e desenvolver valores de solidariedade entre
oS alunos:

- Desmistificar que partilhar e ser solidario nao tem como
finalidade recebermos algo em troca mas sim ajudar o
Proximo;

- Refletir como algumas atitudes que temos em relacao
aos outros nao gostavamos que eles tivessem connosco;

- Colocar os alunos na situacao do outro.
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50A
Escola Secundaria da Sé

5°A
Escola EB 2/3 S. Miguel
5°B
Escola EB 2/3 S. Miguel
SENE
Escola EB 2/3 S. Miguel

5°A

Escola EB 2/3 Carolina Beatriz
Angelo

5°B

Escola EB 2/3 Carolina Beatriz
Angelo

50C

Escola EB 2/3 Carolina Beatriz
Angelo

6° A
Escola Secundaria da Sé
6° D
Escola Secundaria da Sé

6° A
Escola EB 2/3 S. Miguel
6° B
Escola EB 2/3 S. Miguel
6° C
Escola EB 2/3 S. Miguel

6°B
Escola EB 2/3 Carolina Beatriz Angelo
6° C
Escola EB 2/3 Carolina Beatriz Angelo



7° A
Escola EB 2/3 S.
7°B
Escola EB 2/3 S.
7°C
Escola EB 2/3 S.

8° A
Escola EB 2/3 S.
8°B
Escola EB 2/3 S.
8°C
Escola EB 2/3 S.
8°D
Escola EB 2/3 S.

Miguel
Miguel

Miguel

Miguel
Miguel
Miguel

Miguel

9° A
Escola EB 2/3 S. Miguel
9°B
Escola EB 2/3 S. Miguel
9°C
Escola EB 2/3 S. Miguel
9°D
Escola EB 2/3 S. Miguel
9°E
Escola EB 2/3 S. Miguel
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Planeamento, execucao e avaliacao: Rita Mouro
Orientacdo: Catia Azevedo

EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza
Nucleo Distrital da Guarda
Largo Paco do Biu, N.° 19

6300-592 Guarda
Telf: 271 227 506 | Fax: 271 227 507| E-mail: guarda@eapn.pt
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